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AI तो फक्त । 


हि कर 2 ज्ञस्य देवमृत्विजम्‌ । 
नी गमम्‌ ॥ : 
के पहले सूक्तका पहला मंत्र है यह । 
नदग्प जान्‍्वपाज-प्छग करता है। अग्निदेवकी वंदना करता है। 
वैदिक ऋषियोंका देनिक कृत्य था यज्ञ । 


अग्निकी उपासना 
पारसी धर्में भी यज्ञका वैसा ही स्थान है, जसा वेदिक धममें। 


पारसियोंमें अग्निको उपासना उनके धर्मका विशेष अंग है । अग्नि 
उनके यहाँ सदा जलती रहती है---रात दिन, आठ पहर, 
चौसठ घड़ी । 


अग्निकी पुजासे लगता है कि वेदिक ऋषि और पारसी दोनों ही 
आर्योकी संतान हैं। दोनों फूल साथ-साथ फूले हैं। दोनोंक मूल 


—=५ = 
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स्थानके बारेमें मतभेद है, पर इस' वातमें तो सभी एकमत हें कि 
आर्यं और पारसी एक हैं । पहले दोनों साथ-साथ रहते थे। वादमें 
fass गये । 
भाषामै समानता 

वेदकी भाषा संस्क्ृतमें और पारसी धमंग्रन्थ अवेस्ताकी भाषामें 
बहुत कुछ साम्य हैः। थोड़ेसे उदाहरण लीजिय 


संस्कृत शब्द अवेस्ताका शब्द अर्थ 

वाक्‌ वाक बोलना 

मन मन विचार करना 

दा दा देना 

अस्ति . अस होना, है 

क्र . कर करना 

मर मर मरना 

माप २ मा नापना 

जननी p जनी स्त्री 

काम काम इच्छा 

मर्त्य मत्यं मरणशील 

गौ गौ बल 
वीर वीर मनुष्य . A 
पद पद पेर | 

आप ` आप जल 

वात वात वायु 

पंच, अष्ट, नव पंच, अष्ट, नव पाँच, आठ, नौ 


यज्ञ CC-0.In Public एवष. Panini Kanya Maha ViRBbya Collection. 


४ 


छ 


दो फूल साथ फुले . 
Digitized by Arya Samaj Reon Whennai and eGangotri 


संस्कृत शब्द अवेस्ताका शब्द अर्थ 

आयेमान्‌ आर्यमान आतिथ्यकारी देवता 

ऋत अरत, अप ऋत, सत्य 

विप्र विप्र वक्ता 

होतार जोतार होतार 

सोम होम सोम 

श्रद्धा ्त्रञ्दा श्रद्धा 

कवि कवि साधु 

रुः द्र्ग दस्यु 
अवेस्ताका ऋषि अपने देवता मित्रकी पूजा करते हुए कहता है : 

AA असवन्तेम्‌. AA 

ata दामोहु स बिशतंम्‌ 

kaza यज्ञाइ जओ थाब्यो ॥ 
संस्कृतमें इसे इस प्रकार कहेंगे : 

तम्‌ अमवन्तम्‌ यजतम्‌ 

शरम्‌ धामसु शविष्ठम्‌ 

मित्रम्‌ यजे - होत्राभ्यः ॥ 


अर्थात्‌ उस बलवान्‌, शूर-वीर, सव प्राणियोंके लिए कल्याण करने- 
वाले देवता मित्रको में आहुतियोंसे पूजा करूँगा । 
रीति-रिवाज 
पारसी और वैदिक रीति-स्वाजोंमें भी कुछ समानता है। पारसी 
स्त्रयोंको भी धर्म-कार्य करनेका, पुरोहिती करनेका अधिकार है। 
हन्दुओकी तरह पारसियोंमें भी उपनयनका, जनेऊका संस्कार होता 
है । जल, वायु, आदिको अशुद्ध करना पाप माना जाता है। 
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दुखमाका संस्कार, मृतकका संस्कार है-पृथ्वीको अपवित्र होने से 
बचानेका । सूर्य-किरणोंक नीचे शवको रख देते हैं, जिससे पक्षी उसे. 
खाकर तृप्तः हो सक । 
प्राचीन संस्कार 
पारसी लोग आठवीं शताब्दीक आरम्भमें भारत आये । पहले 
वे भारतक पश्चिमी तटपर खम्भातकी खाड़ीके देव नामक द्वीपमें 
उतरे । कुछ साल वहाँ रहनेके वाद वे संजनके लिए रवाना हुए। 
वहाँक हिन्दू राजा जदिराणाक राज्यमें वे जा वसे। उन्होंने 
राजाको अपने रीतिऽरिवाजोंका और अपने विश्वासोंका जो विवरण 
दिया था, उसमें कहा था : 
(१) हम लोग प्रभू होरमड्दकी, सूर्यको और पाँच तत्त्वोंकी पूजा- 
उपासना करते हैं । 
(२) हम लोग जब नहाते हैं, प्रार्थना करते हैं, अग्निमें हवन 
करते हैं और भोजन करते हैं, तो उस समय मौन 
धारण FEB Bo bmain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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(५) 


(९ ) 
(१०) 
(११) 
(१२) 
(१३) 


(१४) 
(१५) ` 


za जब धार्मिक उत्सव मनाते हैं, धार्मिक कार्य करते हैं, 


तो उसमें धूप, दीप, सुगंध और फूलों का उपयोग करते हैं। 
हम गौकी पूजा करते हैं। गोमूत्र को हम पवित्र मानते हैं। 
शुद्धि आदि में हम गोमूत्र का उपयोग करते हैं । 

हम पवित्र वस्त्र धारण करते हैं। हम कमीज, कुष्टी, 
टोपी आदि पहनते हैं । 

विवाह के अवसर पर हम संगीत और भजनों का आनन्द 
लेते हैं । खूब गाते-बजाते हैं। उत्सव मनाते हैं । 

अपने घर को स्त्रियों को हम गहने पहनाते हैं। उन्हें 
शरीर पर लगाने के लिए सुगंधित पदार्थ देते हैं । 
मुक्तहस्त से दान करना हम अपने धर्म का अंग मानते हैं । 
तालाव और कुएं खोदवाकर पानीको व्यवस्था करना 
हम उत्तम दान मानते हैं । 


पुरुषों और स्त्रियों, सभीके प्रति सहानुभूति प्रकट 
करना हम अपना कर्तव्य मानते हैं.। 

प्रार्थनाके समय अथवा भोजनके समय हम पवित्र 
मेखलाका उपयोग करते हैं । 

यज्ञमें हम धूप-दीपका उपयोग करते हैं । 

हम प्रतिदिन पाँच वार प्रार्थना करते हैँ । 

पति-पत्नी सदाचारसे रहें और पवित्र जीवन वितार्य-- 
इस ओर हम विशेष ध्यान देते हैं । 

हम प्रतिवर्ष अपने पितरोंका श्राद्ध करते हैं। 

हमारे परिवारकी स्त्रियाँ जब गर्भवती होती हैं, तब 
और उसके बाद हम उन्हें विशेष संयमसे रखते हैं । 
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पारसियोंके ये रीति-रिवाज और संस्कार वेदिक रीति-रिवाजोंसे 
कितने-मिळते जुलते हैं, यह बात इससे सहज ही समझ में आ जायगी। 
आद्शामें समानता 

बैदिक आदशों में और पारसी आदर्शो में बहुत कुछ समानता है। 

वैदिक धर्ममें सत्य, प्रेम, दान, दया, सेवा, न्याय, सदाचार, श्रम, 
स्वावलम्बन, शौच, गो-सेवा आदिपर जोर दिया गया है। पारसी 
घर्ममें भी वही वात है । दोनोंके आदर्श एक-दूसरेसे बहुत कुछ 
मिलते-जुलते हें । 

पारसियोंके ईइवर होरमजद सत्कार्योसे प्रसन्न होते हे यह 
है पारसी धर्मकी आधार-शिला । वेदिक धर्म भी तो यही कहता है 
कि सत्यकी नाव धर्मात्माको पार लगाती है : 


सत्यस्य नावः सुकृतमपीपरन्‌ । ७ 
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ह्वर्‌इत ! 

सत्‌ विचार करो । सत्‌ वचन बोलो । सत्‌ कर्मे करो । 

यह है पारसी धर्मका पवित्र आदश । 

पारसी धर्मका जो वृक्ष है, उसका एक मोटा तना है, दो बड़ी 
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झाखाएं हैं, तीन शाखाएँ हैं, चार छोटी शाखाएं हैं और पाँच जड़े हैं : 
१. तना : मूल साधन 
२. बडी शाखाएं : क्रिया और सयम 
3. शाखाएं : सद्‌-विचार, सद्‌-वचन, -सत्‌-कमं 
४. छोटी शाखाएं : ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्ध--कर्म के 
अनुसार चार जातियाँ 

५. जड : पंचविध शासन-व्यवस्था : 

( १ ) मानपत ( घरका मुखिया ) 

( .२ ) वीस्पत ( गाँवका मुखिया ) 

( ३ ) जंदपत ( कबीलेका मुखिया ) 

( ४ ) देहपत ( प्रान्तीय मुखिया ) 

( ५) जरथुशत्रोतम्‌ ( सबसे बडा पारसी पूजारी ) । 
इन सबके ऊपर है शाहोंका भी शाह, सारे संसारका स्वामी ।' 


ईश्वर 

पारसी धर्ममें एक ईश्वरकी उपासना की जाती है । इस धर्म के 
संस्थापक हैं, प्रभु जरथृश्त्र । उन्होंने ईश्वरको 'होरमउद' के नामसे 
पुकारा । 

होर, अहुर माने असुर । 

संस्कृतमें 'असुर' कहते हैं राक्षसको, पर अवेस्तामें इसका अर्थ 
है- सुर, देव, भगवान्‌ | 

मज्द कहते हैं महान्‌को । 

मउंद बना है महत्‌से । 


जवी) st शः ॥ ४ 
१ Cc पहेलवी पी कुन्द गमनिका विजार साम) Collection. 
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इसलिए होरमउद या अहुर मज्दका अर्थ हुआ-महान्‌-|-देव-- 
महादेव । 
कुछ लोग: ऐसा मानते हें कि होर या अहुर है चेतन जगत्‌ और 
मञ्द है जड़ जगत्‌ । व्यापक प्रकृति अर्थात्‌ सबको जन्म देनेवाली आदि- 
शक्ति । होरमज्द है--जड़ और चेतन जगत्‌का स्वामी, परमात्मा । 
यह ईइवर--होरमज्द एक है, अनादि है, अनन्त है, पूर्ण है, पवित्र 
है, शिव है, सत्य है, ऋत है, प्रकाशमान है । सबका स्वामी है। 
उसका पवित्र नाम है, अहू वइर्यो। 
उसका पवित्र नाम है, अषेंम्‌ वोह । 
ऐसे ही उसके अन्य अनेक नाम हैं। 
सत्‌ ओर असत्‌ 
- ईश्वरने सत्‌की रचना की है। सत्में जीवन है, प्रकाश है और 
सभी अच्छी बात हैं। असतमें मृत्यु है, अन्धकार है और सभी बुरी 
बातें हैं। मनुष्यको चाहिए कि वह सत्‌को ग्रहण करे और असत्‌का 
त्याग करे। ga 
मनुष्यका जन्म ही इसलिए हुआ है कि वह सत्को ग्रहण करे। 
उसके विचार सत्‌ हों। उसके वचन सत्‌ हों। उसके कमं सत्‌ हों। 
इस प्रकार वह पृथ्वीपर सत्‌का और प्रेमका राज्य स्थापित करे | 
मनुष्यका कर्तव्य 
पारसी धर्ममें बताया गया है कि मनुष्यको सदा सत्कर्म करते . 
रहना चाहिए । मनुष्यका कतंव्य है कि वह: 
सबसे प्रेम करे। सबकी सेवा करे । 
ईश्वरकी पुजा-उपासना करे। 
देवताओं ओर संतोंका आदर करे। 
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सभी सत्कमोमें मदद करे । उनमें हाथ बँटाय । 

सभी भले पशुओंकी रक्षा करे । उनपर दया करे। 

दान दे | सवपर करुणा करे। 

न्यायपर चले । श्रम करे । अपने परोंपर खड़ा हो । 

असत्से सदा दूर रहे । बुराइयोंको नष्ट करे । 

ईइवरपर विश्वास रखकर सत्‌का सदा समर्थन करते रहनेसे 


मनुष्य अपना कतंव्र्य पूरा कर सकता है । 
ईदवरके सात अंग 


होरमज्दके सात अंग मानें गये हैं। होरमज्दके अलावा छह 


अंग और हैं: तीन मातृपक्षक हैं, तीन पितृपक्षक । 


होरमजद 


| | | | | छ] 


वहमन अष वहिएत शहरेवर्‌ स्पँदारमत्‌ ख्वरदात्‌ अमर्‌दात्‌_ 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) 


होरमज्द है परम प्रभु । 
बहमन है अच्छा मन, प्रेम या ज्ञान--भक्तिमागे । 
अष वहिइत है पवित्रता, सत्य, ऋत--ज्ञानमार्ग । 
शहरवर्‌ है शक्ति, बल, साम््यं--कमं मार्गं | 
स्पंदारमत्‌ है नम्रता, विश्वास ।- 
खवरदात, है पुर्णता । 
अमर्‌दात्‌ है अमरता--अमृतत्व। 
ईइवरके साथ प्रेम और पवित्रता, शक्ति और नम्रता, पूर्णता और 


- अमरता रहेगी ही। परम पुर्णता के लिए, अमरताके लिए ये दैवी 
गुण अनिवाय हैं 
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असतका विरोध 
पारसी धर्मेमें असत्‌के विरोधपर बड़ा ज़ोर दिया गया है। स्पेंता 
मेन्यू है, शुद्ध आत्मा ।अग्रा मेन्यू है, दुष्ट आत्मा। अग्रा मैन्यूका, अहि- 
रामनका, द्रुज--दुरजंनका, दएवा--राक्षसका विरोध करना आव- 
इयक है । ठीक भी है, असत्‌के विरोधसे ही तो सतकी प्रतिष्ठा 
हो सकेगी । 
पारसियोंके धमंग्रन्थ अवेस्ताके यस्न भागका आरम्भ होता 
है इन मंत्रोंसे : 
AJA वोह ॥ 
यथा अह AA 
फ्रवराने मज्द यस्नो जरथुश्त्रश्‌ 
वोदअओवो अहुर-त्कअंषो हावनंभे 
अषओने अषहे WA यस्ताइच वह्याइच 
MATA फ्रसस्तयंअच ।.... 


चतुविध विश्वास 

प्रारसी अपनी इस प्रार्थनामें कहते हैं : 

में स्वीकार करता हूँ कि में मज्द का पुजारी हूं । 

में स्वीकार करता हूँ कि में जरथुशत्रका पुजारी हूँ । 

में 'दएवों' को अस्वीकार करता हूँ । 

में अहुरोंका भक्त हू । 

मज्द, जरथुइत्र और अहुरकी उपासना करना और 'दएवों-- 
(राक्षसो) का, असतूका तिरस्कार करना-यह है पारसी धर्मका 
चतुविध विश्वास । 
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उनको सारी पूजा-उपासनाका मूल आधार यही है । 
पारसी धमंग्रथों में इसी विश्वासपर सर्वत्र जोर दिया गया है। 
अवेस्ता 
पारसिथोंका धमंग्रंथ है 'अवेस्ता'। कहते हैं कि मूल अवेस्तामें 
२० लाख पंक्तिथाँ थीं, पर वादमें उसका बहुत-सा अंश ल्प्त हो 
गया । आज अवेस्ताका जो अंश मिळता है, वह इस प्रकार है: 
- यस्त (इसमें गाथाएं भी शामिल हैं) 
वीस्परत्‌ 
AI 
- वेंदीदाद या वीदेवदात 
- खुदेंह अवेस्ता (छोटा अवेस्ता) 
- हाधोख्त नरक, विस्तास्प शास्त नस्क आदि | 

इनमें गाथाएं सबसे पुरानी मानी जाती हैं। कहते हैं कि प्रभू 
जरथुरत्रके मूखसे निकली पवित्र वाणी उनमें संकलित है । अन्य यस्न 
और अवेस्ताके दूसरे भाग वादके हैं । 

DA यस्नों (हा ३५ से ४ १) की एक और गाथा है हप्तकहाइति। 
उसमें हा ४२ प्राथेनाके रूपमें शामिल है । यह गाथा गद्यमें है, पदमें 
नहीं । यह पहली अवेस्ताके पहलेकी और पाँच गाथाओंसे बादंकी 
गाथा मानी जाती है । 

; अवेस्तामें होरमजद, अग्नि और दूसरे देवताओंकी पूजा,उपासना- 
के मंत्र तथा नीति और आचारके उपदेश भरे पड़े हैं । 

वदीदादमें खेती करने, उपयोगी पशुओंकी सार-सँभाल करने; 
पृथ्वी, जल, अग्नि, आदिकी रक्षा करने और पवित्र जीवन बिताने 
आदिपर विशेष जोर दिया गया 


| 
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यश्तम पारसा दवताओंकी कथाओंका चमत्कारसे भरा वर्णन 
खुव मिलता है ४ 


ha [a 
पहेळवी 

पहेलवी भाषामें भी पारसी साहित्य है। पाँचवीं शताब्दीमें 
यह भाषा उन्नतिपर थी । बादमें इसका महत्त्व कुछ कम हो गया 8 

पहेंलवीमे मुख्य ग्रंथ हैं : बुदहिइन, वोहमन यस्न, दिनकतं, शयस्त- 
ला-रायस्त, दीनाई मंनोकी खिरत, शिकंद ग॒मानिक विजार, दातिरतान- 
ए-देनिक, विचिताकिहा-ए-जातस्परम, अतेक बिराज नामक, पहेल दी 
रिवायत आदि । 

फारसीमें भी पारसी धर्मका कुछ साहित्य है । जैसे, सदंदर, 
सद दरवन्दए हुश, जरलुरतनामा, शाहनामा, दाविस्तान आदि। 
धमका सार ५ 

गाथामें, अवेस्तामें, पहेलवीमें सतपर जोर देनेकी बात बार-बार 
कही गयी है। पारसी" धर्मग्रंथोंके पठनसे पारसी धर्मका सार : 
पही निकलता है 

(१) सबसे ऊपर है ईशवर--होरमज्द । सबसे ऊँची संत्ता है 


उसकी । सारी सृष्टि और सारी अच्छी चीजें उसीने बनायी हैं । 


उसका पवित्र नाम है, होरमज्द । 

(२) जीवन और प्रकाशका दाता है, होरमज्द । सतका. 
प्रतीक है वह । 

(३) मृत्यु और अंधकारका दाता है, अग्ना मैन्यू या अहिरामन 8 
असत्‌का प्रतीक है वह । । ` २ 
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(४) सारा संसार सत्‌ और असत्में बंटा है । सत्‌के उपासक 
` द्वोरमज्दकी ओर जाते हैं, अरूतके अनुयायी अहिरामनकी ओर । 
(५) मनष्य चाहे जिस मार्गको चुननेके लिए स्वतंत्र है। उसको | 
सद्गति और दुगति उसीके हाथमें है। वह असत्‌के मागंपर चला जाय 
और फिर उसके लिए पछताये, तो वह सन्मार्गंपर लोट सकता है। 
वह अपना उद्धार कर सकता है। 


(६) सतका वाहरी प्रतीक है, अग्नि । 
इसीलिए पारसी लोग अरनिको उपासना करते हैं 


(७) सद्विचार, सद्वचन और सत्कर्मसे ही मनृप्यका कल्याण 
होगा॥ 
वोह क्षथ म्‌ तोइ मउदा अहुरा 
AIKA वोस्पाइ यव । 
हुक्षथस्तु नं ना वा नाइरो 
वा क्षता उबोयो अङह्वो हाताँम्‌ हुदास्तंसा ॥' 


है होरमज्द, तु हमपर एसी कृपा कर कि हम तेरे कल्याणमय 
राज्यमें सदा निवास कर। हे परम दयाल परमेश्वर, तू हमपर और 
श्रत्येक स्त्री-नुरुषपर दयाळू हो। हम सवपर तेरा कल्याणदायी 
शासन चले । ७ 


« अवेस्ता, यस्त, हँ १ 
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यं वो मज्दा अहुरा । पइरी-जसाइ वोह मनङहा । 

मइब्यो दावोइ अङ्को । अस्त्वतस्चा हत्‌ चा मनङहो । 

आयप्ता अषात्‌ हचा । याइश्‌ रप तो दइदीत ख्वाथ्ये ॥' 

“हे होरमञ्द ! वहमनके द्वारा मेरे तनपर, मेरे मनपर त्‌ अपना 
आशीर्वाद वरसा, जिससे मै पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर सकूं। तेरे देवी 
न्यायका में पालन करूँ। जो लोग उसपर चलते हैं, उन्हें तू प्रकाशकी 
ओर ले जाता है|” 

जरथुइत्र उस समय तीस. बरसके थे। द्रोण पवेतपर ध्यान करते- 
करते एक दिन उनकी साधना सफल हुई । कहते हैं कि उन्हें ईइवरके 
दर्शन प्राप्त हुए । उनके मुखसे पवित्र 'गाथा' फूट पड़ी । 
जन्म ओर बचपन ; 

ईसासे कोई ६०० साल पहलेकी बात है। 

पूर्वी ईरान और कास्पियन समुद्रके दक्षिण-पड्चिम क्षेत्रमें 
माडिया नामकी एक जाति रहती थी। उसीके मगी नामके गोत्रमें, 

'पुरोहितोके वंशमें जरथूइत्रका जन्म हुआ । 


१. अवेस्ता, यस्त) हा २८।२ 


— १९ ति 
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इनके वंशकः नाम था 'स्पितमा' । “स्पितमा' माने ज्योतिर्मय । 
पिताका नाम था पौरुशास्प । ; 
इनका नाम रखा गया 'जरथुरत्र स्पितमा'। कोई उन्हें कह 
जरदस्लु, कोई जोरोस्टर, कोई जरदूशी । 
जरथूरत्रके जन्मस्थान और जन्मकाल, दोनोंके वा रेमें लोगों मे 
मतभेद है । उनके जीवनके शुरूके ३० वर्षोका भी पूरा विवरण नहीं 
मिलता । 


~ Se 
Gi 


वीउतास्पपर प्रभाव 

गाथाओंमें प्रभु जरथुशत्रकी पवित्र भावनाएं भरी पड़ी हैं! उन्हें 
सत्यका जो दशन हुआ, उसे वेजन-जनमें फैलानेके लिए उत्सुक हुए । 
दस-वारह वर्षतक उनके उपदेशोंका कोई विशेष प्रभाव नहीं पड़ा । 
पर जव पूर्वी ईरानके बेक्ट्रिया राज्यके राजा वीश्तास्पके दरवारमें 
जाकर उन्होंने अपमा संदेशसुनाया, तो राजापर बहुत प्रभाव पड़ा । 

_होरमजझ़द, अपा (सत्य) आदिकी बातें राजा वीइतास्पको पूरी 
तरह जंच गयीं और उसने प्रभू जरथुशत्रकी वाणी देश-बिदेशमें 
पहुँचानेको भरसक कोशिश की । 
बलिदान । 

सतहत्तर वर्षको आयूमें प्रभु जरथश्त्र दलखमें मन्दिरकी वेदीपर 
प्राथना कर रहें थे, तभी उनके विरोधिग्रोंने उनपर हमला 
किया । लोग उनको हत्यापर तुल गये। उन्होंने भी प्रसन्नतापूर्वक 
अपना बलिदान चढाते हुए विरोधियोंसे कहा : | 


'होरमउद जह दा करें, जसे तुरे, क्षमा ताताहं छ 
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यानीम सनो यानीम्‌ वचो 
यानीस्‌ श्यओथ्नेम्‌ अषओनो जरथुइत्रहे । 
फेरा अस TA गाथो गंउर्वाइन्‌ । 
नेमो वें MAA अषओंनीश्‌ WA 
पवित्र प्रभु जरथुदत्रके विचार, उनकी वाणी और उनके कायं 
“अषा' का, सत्यका, ज्ञानका मार्ग है। पवित्रात्मा स्पँता उनकी 
गाथाओंको स्वीकार करे ! हे पवित्र गाथाओ, तुम्हें प्रणाम 
हिन्दुओंको गीता, सिखोको जपुजी, बौद्धोंको धम्मपद, मसळमानों- 
को कुरान जैसी प्यारी है, बेसी ही पारसिथोंको अवेस्ताको गाथा प्यारी 
। प्रभु जरथुइत्रके पवित्र मुखसे निकली पवित्र वाणी है यह ! 
गाथाएं पाँच हैं 
अहुनवइति गाथा. (यस्न-हा २८ से ३४) 
'उश्तवइति गाथा (यस्न-हा ४३ से ४६) 
स्पे तामइन्युश्‌ गाथा (यस्त हा ४७ से ५०) 
- वोहुक्षथ गाथा (यस्न--हा ५१) 
५. वहिश्तोइश्ति गाथा (यस्न-हा ५३) 
अवेस्ता के यस्न भागमें कुल ७२ हा ( अध्याय ) हैँ । इनमेंसे 


AS 


१७ हामें गाथाएं हैं। 


ये सव पद्ममें हैं: मंत्र, गीत और भजन । 
HIZA, हम इनकी हलकी-सी झाँकी करे । 


१. अवेस्ता, यस्त, हा २८।० 
-२१- 


: CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. - 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अहुनवड़ाति गाथा 
सत्‌ और असत्‌ . ¦ १ 


अहूया यासा नंमङहा । उस्तानऊस्तो रफ भ्रहू या । 

मइन्यंउश्‌ सञ्दा पओउरवीम्‌। स्प तह या अषा MA इयओथना 

ASETI स्तम्‌ मनङहो । या क्ष्नेवीषा गॅउश्चा उर्चानेन ॥' 

हें होरमज्द ! त्‌ सबसे आदि है और सबसे श्रेष्ठ है। 
पन्ता मेन्यूको, विशुद्धात्माको प्रसन्नता देनेवाला है। में हाथ फैला- 
कर, अत्यन्त वितञ्नतापूर्वक तुझसे प्रार्थना करता हूँ कि मेरे सभी 
कम अषासे, सत्यसे भरे हों और मुझे तेरा वहूमन मिल, प्रेम मिले, 
जिससे 'गॅउश्चा उर्वानेम्‌, सारी सृष्टिको प्रकाशित कर सकं, 
“सुख पहुंचा सकूँ । ; 

'गँउश्चा उर्वानम्‌' कहते हैं, गौकी या बैलकी आत्माको । गौ 
और: बेल ठहरे ईरानके निवासियोंके परम प्रिय पञ्च । दध देनेवाले 
और अन्न देनेवाले । सारी सृष्टिके प्रतीक माने गये हैं ये! 

दाइदी अषा ताँम्‌ अषीम्‌ । ASA आयप्ता मनङहो । 

दाइदी तु आमंइते। वीश्तास्पाइ इषम मइब्याचा । 

दोस्तू मज्दा क्षयाचा । या वें माँथा खेंवीम्‌ आरादो ॥१ 

2, अषा, है सत्य, हे ऋत ! तू मुझे वह आशीर्वाद दे, जो अच्छे 
लोगोंको देता है। वहूमन दे, प्रेम दे। हे आर्मइते ! तू मुझे भी शक्ति 


AA. 
१. यस्न, हा २८।१ । २. वही, २८७ 


०० 


— २२ - 
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दे और बीस्‍्तास्पको भी । हे मउदा ! तू हमें, अपने भक्तोंकी पूरी 
सत्ता दे, जिससे हम तेरे पवित्र शब्दका सव जगह प्रचार कर सक । 
मज्दा aja 
मज्दो सख्वारं सइ रिश्तो । या जो वावेरंओइ पइरी-चिथोतर ४ 
दअवाइश्चा मझ्याइश्चा। याचा वरषइते अइपी-चिथीत ॥ 
ह्वो वीचिरो अहुरो । अथा नं अङहत यथा ह्वी वसत, ४४ 
अपा कहता है : हे मज्दा ! तू उन सब वातोंको जानता है, 
जो भूतकालमें की गयी हैं। तू उन सब वातोंको जानता है, जो आगे 


धम के 


१. यस्त, हा २९।४ 
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२४ पारसी धम क्या कहता हे? 


बालो हैं Arya, Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Pi जान बात, चाहे मनष्योंने की हों, चाहे 


दएवों--दुष्टों, राक्षसोंने । हे अहर ! त ही उनका विचार करने- 
चाला है, उनका फैसला करनेवाला है। हे प्रभो त॒ सर्वज्ञ 
है। तेरी इच्छा प्री हो । से 
सतका चुनो 

जत्‌ ता वक्षया इष तो । या मज्दाथा ह्यत चीत बोदुष । 
, स्तओताचा अहुराइ । येस्न्याचा ATETA सनङहो । 

AU अषा येचा । या: रओोचेंडीश दरव उर्वाज्ञा ॥१ 
नार न हे जा लोग समझदार हैं और जो दोनों मैन्यूके 
न के वारेमें, जारनेकी रुचि रखते [के लिए 

इशा है । म अपाके द्वारा होरमउदकी प्रार्थना करता ठं । से 


अत्‌ ता मइन्यू पओउएये। या यमा aga अख्वातम | 
सनहिचा बवहिचा । इयओथनोइ ही बल्यो अकेमचा। 
आस्चा हुदोङहो । अंरेंश वीझयाता न इत्‌ दुज्दोङहो ।!२ 
शुरूमें दो मेन्यू थे, मनष्यकी दो रि थतियाँ थी न्‌, वचन 
और कमंसे सत्‌को ग्रहण करना अथवा २. सन, वचन और कमसे 
असतूको ग्रहण करना । जो अच्छे थे समझदार थे, उन्होंने WA 


ग्रहण वि कया | जाब रे थ, समझ दार न द्‌ चा न्‌) 
T [ ५ 
ह्ण दाथ, उ होने जसत का 


अत्‌ चा ह्यत. ता हम्‌ मइन्यू । जतअेतंम एओउर्वीम दज्दे । 
गञम्‌चा अज्याइतीम्‌ चा। यथाचा अङहत्‌ अपंमेंम अङहहुश्‌ । 
__ अचिउतो KAMA । अत्‌, अषाउने ua सनो ॥: 
१. यस्न, हा ३०।१। २. वही, ३०।३। ३. वही, ३०।४ 
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इस तरह जब ये दोनों मैन्यू एक साथ प्रकट हुए, तो उनमेंसे एकने 
जीवन दिया, दूसरेने मृत्यु दी। यह स्थिति मनुष्यके जीवनके 
अन्ततक जारा रहेगा। जो लोग असतक, द्रजके पोछे चलग, उनका 
हाल बुरा हागा और जो छोग अघाक, सतक पाछ चलग, उनका 
कल्याण होगा । | 


ha he 
HAA दूर रहो 


अघो मनिवो वरता। ये द्रवो afaa | बेरंस्यो । 
अंम्‌ मइन्युश्‌ स्पंनिइतो। ये खुओज्‌दिङतं' ग॒ असेनो वस्ते । 
AAA ANGA अहुरंम्‌ । हुइथ्याइशू इयओथनाइञ्‌ ओ रत 
: _ सज्दाँस्‌ ॥ 
इन दोमसे जो दुष्ट हैं, बुरे हैं, उन्होंने दुजका रास्ता चुना । वे 
बुरे काम करने लगे। जो अच्छे थे, उन्होंने होरमञ्दका, अषाका, 
सत्यका प्रकाशमय रास्ता चुना । ९ 


छ, 


अयो नोइत्‌ अरंशू बोश्याता । दर्भेवाचिना ह्यत्‌ ईश आ-देंबओमा। 
-परस्मन ग्‌ उपा-जसत्‌ । ह्यत्‌ वेरनाता अच्चितेंम सनो 
अत्‌ अअ्षमम्‌ ह्‌ द्वार ता। या बाँनयंन्‌ अहम मरतानो ॥२ 


जो दएवा थे, राक्षस थे, वे यह फैसला नहीं कर सके कि इन . 
दोमेंसे हम कौन-सा रास्ता चुनना है। वे सन्देहमें पड़ गये और उन्होंने 
असतूका रास्ता चुन लिया। वे अअेषमोको ओर, क्रोध और हिसाके 
राक्षसको ओर दौड़ गये । इस तरह उन्होंने मनुष्यका आध्यात्मिक 
जीवन दुःखमय बना दिया । 


१. यस्त, हा ३०५ । २. वहां, ३०६ 
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अह्याइचा क्ष्या जसत्‌ । मनङहा बोहू अषाचा। 
अत कहर्‌पंम्‌ उतयूयितीश । ददात्‌ आर्मइतिश्‌ आँन्मा । 
अअेषाँम्‌ तोइ आ अङहत्‌ । यथा अयडङहा आदानाइश्‌ पओोउरुयो॥।' 


ईदवरसे डरनेवाले छोगोंकों उसकी सत्ता, उसकी अषा, उसका 
सत्य, प्रेम और न्याय प्राप्त होता है। आमंइते, धरती माता उसके 
शरीरको भरपूर शक्ति दे, जिससे वह क्रोधके राक्षससे अपनी रक्षा कर 
सके । जो लोग एसी अग्नि-परीक्षामें सफल होते हैं, उन्हें हे मज्दा ! 


3 


आपकी और आपकी देवो शक्तियोंकी प्राप्ति होगी । 


अहिरामन 


१. यस्त, हा ३०७ 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


ns न 
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अत चा यदा अअेषाँमू । कअेना जमइती अओेनङहाँस्‌ । 
अत्‌ मज्दा तइब्यो क्षर म्‌। वोह मनङहा वोइवीदाइते । 
अअंइब्यो सस्ते अहुरा । योइ अषाइ ददन्‌ जस्तयो Aa ॥' 


जव पाप करनेवालोंको उसका बुरा फल भोगना पड़ेगा, तो 
ए होरमज्द, वे समझ पायेंगे कि क्या है तेरी शक्ति और क्या है तेरी 
सत्ता ! उनपर अषा, तेरा सत्य प्रकट होगा, जिससे वे दुजको,गलत 
रास्तेको छोड़कर सच्चे रास्तेपर आना सीखेंगे । 


अत्‌ चा तोइ वेम रूपामा। योइ ईम्‌ KWA क रॅनाउन्‌ अहुम्‌। 
मज्दोस्चा अहुरोझहो। आ सोयस्त्रा बरना अबाचा। 
छत्‌ हथा मनो बवत । यथा चिस्तिश अझहत्‌ मेथा ॥। 


आओ, हम मज्दाके अधिकारी बनकर अपनेको सदा ताजा और 
प्राणवान्‌ महसूस करें। हम संसारको आग बढ़ायं। अषाक, सत्यके, 
विश्वव्यापी प्रेमके हम सन्देशवाहक बनें, जिससे हम चिइतीकी ओर, 
ज्ञानके प्रकाशकी ओर एकाग्रतासे बढ सक । 


अदा जी अवा द्रूजो। अवो बवइती स्कं, दो संपयश्चह्या । 

अत असिशता यओज्‌ंते। अ7-हुषितोइश्‌ AA सनङहो । 

मज्दो अबख़्याचा । योइ जज्ञ, ते वङहाउ स्रवहो ॥' 

Ja सतूपर चलनेवाली शक्तियाँ अषा, मउदा और वझनके 
साथ मिलकर आगे बढ्गी, तो सबेनाशसे प्रेम रखनेवाले द्रुजका, 
असत्‌का पत्ता ही कट जायगा । ; 


१. यस्त, हा ३०।८। २. वही, ३०९। ३. वही, ३०।१० 
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ह्यत ता उरवाता सषथा । या मउ्दो ` ददात्‌ मइ्योेङहो । 

स्त्रोतिचा अनेइती ह्यत चा । दरंगॅम्‌ द्रेग्बोदेब्यो रपो। 

सवचा अषदब्यो । अत अइपी ताइश अङहुइती उइता ॥' 

हे मरणशील मानव ! सुख और दु.खके सम्वन्धरमें मञ्दाने 
जो नियम वनाय हैं, उन्हें तुम समझो ।जो लोग द्रजकी ओर जायग 
असत्‌ मार्गपर जायंग, उन्हें बहुत दिनोतक कष्ट भगना पड़ेगा । 
जो लोग अपाकी ओर जायेगे, सत्‌-मार्गपर चळेगे, उन्हें अनन्त सुख 
मिलेगा । उनपर प्रभूका प्रकाश चमकेगा | 


w 


कतारम्‌ अषदा वा। हूवो वा बॅरगबइते झड 
Aua स्रओत्‌ । MATE अइपी-दंबावयत । 
उदी ने चज्दा अहरा । दङ्डहउश फ्रदक्ष्ता भनइङहो ॥ 


रास्ते हैं : एक सत, दसरा असत्‌ । इन दोमेंसे किसे 
कोन अषाका, सत्यका मार्ग चनता है; कौन द्रज za 


मझदारोंको चाहिए कि वे छोगोंको सत्‌ मार्यका उपदेश दें । 


न हो कि अज्ञानी लोग दूसरोंको गलत रास्तेपर खींच ले जायं। 
होरमज्द, तू हमपर अपना प्रेम बरसा । 


ॐ] ८-4] 
‘~ 2| 

~ १“ 
—t 


» 0 
/ , / 


सा चिश अत्‌, व द्रग्बतो । माँथाँस्चा गूइता सास्नोस्चा ।' 
आ ज्ञी दमानंम्‌ बीसेम्‌ वा। षोइथ म्‌ वा दस्युम वा आदात । 
दुषिताचा सरकर्भचा | अथा इंश्‌ साज्दूम्‌ स्नइथिषा 0१ 
इसलिए तुममेंसे किसीको भी द्रुजकी, दुष्टकी वात नहीं सुननी 
चाहिए । यदि तुम उसको वात सुनोगे, उसका उपदेश मानोगे तो वह 


१. यस्न, हा ३०।११। २. वही, ३१।१७। . ३. वही, ३१।१८ 
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घर, गाँव, नगर, प्रांत और देश--संवको आग लगाकर भस्म कर 
दगा । सवको वह संकट और विपत्तिमे डाल देगा । इसलिए अपनी 
पुरां ताकतसे उसका विरोध करो । 


अमरता पानेका मार्ग 
सज्दा > ददात AI ~ ५॥ ६७ 5 
उदा ददात्‌ अहुरो । हंउबंतो ˆ अमेएऐतातस्था। 


वूरोइश आ अघसख्याचा। ख्वापइथ्यात्‌ io सरो । 
वङहंउश्‌ बज्ट्र रं मनङहो । ये होइ मइन्यू उचओथनाइश्चा उवयो ॥ १ 


~ 


जो आदमी मन, वचन और कमंसे प्रभु मज्दाके आदेशका पालन 
करता है, अषाके, रुत्यके मार्गपर चलता है, उसे होरमज्द पूर्णता 
देता है, अमरता देता है, शवित देता है, प्रेम देता है । 

ह्वो मा ना खबो मोर दत्‌ । ये अचिइतेम-वओनङहे अओगेंदा। 

WA अधिव्या ह्वरंचा। यस्चा दार्थे ग्‌ द्रेग्रतो ददात्‌ । 

यस्चा वस्त्रा बीवापत, । यस्चा वदरं वोइज्त KIA ॥ 

सचमूच ही वह आदमी प्रभूके संदेशको विगाड़ता है, जो यह 
कहता है कि पृथ्वी और सूर्यकी ओर दोनों आँखोंसें देखना बहुत ' 
गलत है, जो दुष्ट आदमियोंको इनाम देता है, जो खेतोंको और 
गोचरभूमिको नप्ट करता है, सुखाता है और जो सही रास्तेपर 
चलने वाले लोगोंपर हमला करता है। 


रफ़ंध्राइ वोउरु-चषाने.। दोइषी सोइ या वें अविफ्रा । | 
ता क्षथ्रह्मा . अहुरा। या वङहंउश्‌ अघिश्‌ मनङ्हो । 
फ़ो स्पता आर्मइते। अबा दओेनो फ्रदक्षया ॥' 


१. यस्न, हा ३१॥२१। २. वहीं, २२।१०। ३. वह, ३३१३ 
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हे होरमउद, मेरी प्रसन्नताके लिए, और दूरदृष्टिके लिए मुझ- 
पर तू अतुलनीय क्षथ्रका वरदान दे,जो कि अषाका, सत्यका आशीर्वाद 
है । है प्रकाशवती आमंइते, अषाके द्वारा तू हमें अन्तरात्माका ज्ञान 
करा । हे करुणामय, तू हमें सत्य दे, प्रेम दे, करुणा दे । 
दीनदयाल प्रभु 


कृत वं क्षम्‌ का इंइतीशू्‌। इयओथनाइ मउदा यथा वो हर्मो । 
अषा वोह मनङ्हा। थ्रायोइद्याइ द्विगूमू यूष्माकंम्‌। 


'परं वो वीस्पाइश्‌ पर वओखंमा । 
दअवाइश्चा र्रपस्त्राइश्‌ मइझ्याइइचा ॥ 


हे प्रभु, कितनी महान्‌ है तेरी शक्ति ! हे मज्दा, मेरी बड़ी 
इच्छा है कि में तेरे आदेशोंका ठीकसे पालन करूँ, जिससे मं अपा के, 
सत्यके रास्तेपर चळ सकूँ; द्रुजसे , कुमा्गसें दच सकं । जो नम्र हैं 
जो दीन हैं, जो गरीब हैं, वे तेरे हैं। उनपर तेरी कृपा रहती है । तेरे 
लिए हम, स्वेनाद करनेवाले दअवाका, दुष्ट लोगोंका विरोध करेंगे। 
किसान : प्रभुके प्यारे 
तत्‌ जी मज्दा दइरीम्‌ । असत्वइते उइतानाइ दाता। 
बडङहें उश इयओथना मनङहो । योइ ज्ञी गंउश TIA अज्यगो.। 
क्ष्माकाँस्‌ हुचिस्तोम्‌ अहुरा । Bi अषा फ्रादो TIA 
है मज्दा, तू उन लोगोंपर अपनी कृपा वरसाता है, जो इस भौतिक 
जीवनमै अच्छेकाम करते हैं और जो धरतीमाताके साथ सहयोग करते 
हैं, मेहनतसे धरती जोतकर उपज बढ़ाते हैं वे तेरे सत्‌-मागेपर 
चलते हैं ओर अषाके द्वारा तेरे पवित्र उद्देश्योंको पूरा करते हैं । 
१. एल)? bimain. Pafii! kai (8॥8 Vidyalaya Collection. 
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द्सराको सुख दो ; २ 


` उशता अह्याइ यह्याइ उइता कह्याइचीत । 

वस-क्षयाँस्‌ सज्दो दायात्‌ अहुरो। 

उतयूइती तंव षी गत तोइ दसँमो । 

अर्षम्‌ दंरद्याइ तत्‌ सोइ दो आर्मइते । 

रायो अषीश्‌ वडहेंडश्‌ गअम्‌ मनङहो ॥' 

जो आदमी दूसरोंको सुख पहुंचाता है, उसे सर्वशक्तिमान होर- 
मज्द सुख देगा । उसपर वह अपना आशीर्वाद वरसामेगा । हे 
उपयूइ ति, में तुझसे अमरता और पूर्णताकी प्रार्थना करता हूँ, जिससे 
तेरे देवी नियमका पालन कर सकं । आर्मइतेके द्वारा मझपर पूर्ण 
प्रकाश और सत्यका आशीर्वाद बरसा ! 


अत्चा अह्याइ वोस्पनाँम्‌ वहिइतंम्‌ । 
ख्वाथोया ना aoa दइदीता। 
थ्वा चीचीथ्वा स्पेंनिश्ता मइन्यू मडदा । 
या दो अषा वडहंउश्‌ मायो मनङहो । 
वोस्पा अयार दरंगो ज्यातोइश उर्वादझहा ॥९ 


oe 


दूसरोंको सुख देनेवाले आदमीपर तेरा आशीर्वाद वरसेगा । 


हे पवित्र मज्दा, मुझे अपना प्रकाश दे । तूने सत्पथपर चङनेंबालोंको 


१. यस्न, हा ४३।१। २. वही, ४३।२ 
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अपना आशीर्वाद दिया है । मुझे भी अपना आशीर्वाद दे, जिससे हम 
आजीवन सुखी रहें । 


अत, फ्रवक्ष्या हत मोइ '्रओत्‌, स्प॑तोतंमो 

वचं स्रूइद्याइ ह्यत मर॑तअइब्यो वहिइतंम्‌ । 
योइ सोइ अह्याइ सॅरओषंम्‌ दान्‌ चयस्चा। 
उपा-जिमं र हउर्वाता अमंरॅताता। 
asali सइन्येसश्‌ शइयओथनाइञ मज्दो अहुरो॥' 


मुझसे परम पवित्र शुद्धात्माने जो कहा, वह में बता रहा हूँ । 
मनृप्योंके सुननेके लिए वह सर्वोत्तम सन्देश है। वह कहता है कि जो 
कोई मेरे शब्दका आदर करेंगे, वे सत्कार्योके द्वारा पूर्णता और 
अमरताकी ओर तथा स्वयं होरमज्दकी ओर बढ़ेंगे । 


9 ५ 
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अन्न खूब पेदा करो रे 


WA सइन्यू वहिइताचा सनझहा। 

हचा अषात इयओथनाचा बचङहाचा । 

अह्याइ : दाँच्‌ हउर्वाता अमेरताता । 

सउदो क्षक्रा आमंइती अहुरो ॥' 

जो आदमी मन, वचन और कर्मसे सत्यका पालन करेगा, ईइवरके 

नियम, उसकी शवित और उसके प्रेमके अनुकूल चलेगा, उसपर होर- 
मञ्द, स्पता भैन्यू--शृद्धात्मा और वहिइतमनाके द्वारा पुर्णता और 
अमरता बरसायेगा । 


oe 


प्रेमभरे शब्द बोलो 
अह्या मइन्येउश्‌ रपॅनिइतह्णा वहिश्तम्‌ । 
हिज्वा उस्घाइश वडहेंउश्‌ अंअंआनू मनङहो । 
आमंतोइश्‌ जंस्तोइब्या इयओथना वंरेब्यत्‌ । 
ओया चिस्तो ह्वो प्ता अषह्या मज्दो ॥।` 
सबसे उत्तम है वह आदमी, जिसकी जीभसे प्रेमभरे शब्द निकलते 
हैं; जो दोनों हाथोंसे अच्छे काम, प्रेम और भवितभरे काम करता 
है । मज्दा ही सत्कर्मोका पिता है। 


Fasili 
० 


१. यस्त, हा ४७।१। २. वही, ४७।२ 


३ -३३- 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


कक res sn 


३४ Digitized by AAR फा रिहता) कै and eGangotr 
धरती माता; आमेइते 
हुक्षथा क्ष ताँम्‌ मा नं दुश-क्षथा क्षेता। 
वडङहुयाो विस्तोइश्‌ श्यओथनाइश्‌ आमंइते। 
यओज्दो मझ्याइ अइपी जाँथंम्‌ बहिइता। 
गवोइ वरंज्याताँम्‌ ताँम नें ख्वरथाइ फ्घुयो ॥' 
आमंइते' है, धरती माता । 
हे आर्मइते ! अच्छे चिश्तोसे प्रेरित होकर, अच्छे शासक हमपर 
शासन करें । 


बुरे लोग हमपर शासन न करे। | 
मनुष्यके लिए सबसे अच्छा है कि वह जन्मसे ही पवित्र रहे । 
अन्नको उपज बढानेके लिए हम हमेशा मेहनत करे । 
हा जी नं हुषोइथंमा हा नं उतयूइतीम्‌ । 
दात तंबोषोम्‌ वङहंउश्‌ मनङहो बंरंहधे । 
अत अख्याइ अषा मज्दो उर्वरो वक्षत्‌ । 
अहुरो अङहउश्‌ जाँथोइ पओउरुयह्या ॥' 


धरती माता हमें निश्चय ही अपनी गोदमें शरण देगी । 


वहूमनको प्यारी धरती हमें शक्ति देती है, प्रेम देती है और 
सत्यके जरिये उसमें उपज बढती है। 


होरमजद उसमें तरह-तरहकी जीवनदायी उपज_ करता है । 


१. यहा गी Sai Den व्री. Maha Vidyalaya Collection. 
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कदा मज्दा अषा मत्‌ आमंइतिश्‌। 
जिमत्‌ क्षया हुषइतिश वास्त्रव इती । 
कोइ ब्रग्वोदेबीश्‌ सू राइश्‌ रामाँम्‌ दो ते। 
के ग्‌ आ वङहंंउश्‌ जिमत मनङहो चिस्तिश ॥' 
हे मज्दा ! वह समय कब आयेगा, जब सत्य, धन-धान्य और 
गोचरभूमिसे भरी धरती माता और क्षथ हमें शरण देंगे । हमें दुष्टोंकी 
दुष्टतासे कौन शान्ति दिलायेगा ? सदूबुद्धि किसे मिलेगी ? 


१. यस्त, हा ४८।११ 
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वोह क्षम्‌ वइरीम्‌। 
ATA अइबी-बइरिरतँम्‌ । 
वीदीषेम्नाइश्‌ ईजाचीत्‌ । 
अषा अ्‌ंतर-चरइती । 
श्यओथनाइश्‌ मज्वा afaa । 
तत्‌ नं नूचीत्‌ वरंषाने॥ 
प्रभूने हमें जो वरदान दिये हैं, उनमें सबसे अच्छा वरदान 
है-अपने मनसे, अपनी इच्छासे किसी भी बातका निर्णय 
करना । अषापर, सत्यपर चलता हुआ मनुष्य अपनी इस निर्णय 
करनेवाली शक्तिसे अपने हृदयकी बड़ी-से-बड़ी इच्छा पूरी कर 
सकता है । हे मज्दा, में इसी क्षणसे वही करूंगा, जो कि हम 
लोगोंके लिए सबसे उत्तम होगा । 
येह्या मोइ अषात्‌ हचा। वहितम्‌ येस्ने पइती 
AA मञ्दो अहुरो। योइ ओडहरचा हँ तिचा! 
ता यजाइ ख्वाइश नामनीश । पइरिचा जसाइ वें ता ॥ 
जो आदमी मेरा भक्त है और अषापर, सत्यपर चलता है 
उसे में सच्चा भक्त मानता हूँ । होरमज्द जानता है किसन्त कोन 
हुए हैं, सन्त कोन हैं ? में उनका स्मरण करता हँ और प्रेम 
तथा आदरसे उनके निकट जाता हूँ । 


१. यस्त, हा ५१।१। २. वही, ५१।२२ 
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वर-वधूसे दो बातें Ba 
सारवी वज्यम्नाब्यो कइनिब्यो 'म्रओमी। 
क्षमइब्पाचा वर्देम्तो में चा ई माँउदउडूम्‌ । 
` वभेदोदूम्‌ दओनाबीश्‌ । 
अब्यस्ता AZA यं वङ्हंउश्‌ मनङहो । 
अषा वें अन्यो अइनीम्‌ वोव उहतू। 
तत्‌ जी होइ हुषॅनेम्‌ अडहत्‌ ॥' 
में वधूके लिए औरं वरके लिए हितकी, लाभकी सलाह दे रहा 
हूँ। तुम धर्मको वातं अच्छी तरह समझते हो। जीवनका आदर 


०० 


क > yA १2” 


रना सीखो। सच्चे हृदयसे प्रेमपूण जीवन बिताओ। अषामें, सत्में 
तुम एक-दूसरेको मात देनेकी कोशिश करो, क्योंकि इससे मनुष्यको 


१. यस्त, हा ५३।५ | 
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सुखऔर प्रसन्नताकी प्राप्ति होती है। सत्से वर और वधू दोनोंका 
जीवन प्रसन्न रहेगा। 
इथा ई हइथ्या नरो अथा जनयो । 
द्रजो हचा राथंमो यमं स्पषुथा फ्राइदीम । 
द्रजो आयेसे होइश पिथा तन्वो परा। 
वथ्‌-बंरंदुब्यो दुश्‌-खव रंथेम्‌ । 
नाँसत्‌ ख्वाथ्च म्‌ द्रवो देंब्यो दंजीत -अ रॉतअइब्यो । 
अनाइश्‌ आ सनहोम्‌ अहूम्‌ सेरे गंदुये ॥' 
है वर-वधुओ ! तुम सत्‌पर चलो, द्रुजके मार्गसे, असतके मार्ग- 
से अपनेको बचानेकी कोशिश करो। जो लोग असत्‌के आकर्षणमें 
पड़ते हैं, उनका जीवन दु:ख और बदनामीसे भर जाता है तथा 
उनकी शान्ति जाती रहती है। असत्‌के मार्गपर जानेसे तुम्हारा 
बौद्धिक और आध्यात्मिक जीवन नष्ट हो जायगा । 
अतूचा वें MA अङहत्‌ अह्या मगह्या। 
यवत्‌ आजुश्‌ जरज्दिइतो बूनोइ हुरुतयो । 
परचा स्रओचाँस्‌ अओराचा। 
यथा महन्युश द्रंग्वतो अनाँप्तत । 
परा इवोज्ञयथा मगंम्‌ तंम्‌। 
अत, वें वयोइ अङहइती अपॅमेंम्‌ वचो ॥ 
जब नवदम्पतिमें सच्चा हादिक प्रेम होगा, तो सारी जातिपर, 
सारी बिरादरीपर उसका अच्छा प्रभाव पड़ेगा । तुम लोग सन्माग- 
परः चलोगे तो असत्‌ दूर भाग जायगा। यदि तुम उसपर नहीं चलोगे, 
तो तुम्हें अन्तम दु:ख भोगना पड़ेगा। 
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दुउव रंनाइश्‌ बअेषो रास्ती तोइ नरंपीश अरजीश्‌ । 
अअषपा देंजीत्‌ -अरंता पंषो-तन्वो । 

क्‌ अघबा अहुरो । 

यं ईश ज्यातंउश्‌ हुमिथ्यात्‌ वसे इतोइइचा । 
तत, मञ्दा तवा क्षथ म्‌ । 

या अंरॅजंज्योइ दाही द्रिगओवे वह्यो ॥' 


तेरे भक्तोंमें दुष्ट लोग विष घोल रहे हैं। म उन्हें सत्यपर परदा 
डालनेवाला पापी मानता हूँ। हे मज्दा, अषाका देवता कहाँ है ? 
हे मउदा, यह तेरी सत्ता ही है, जिससे तू सदाचारी लोगोंको अधिक 
महत्त्व देता है । जो हृदयके दीन हें, ' नम्न हें, विनीत हैं, उन्हें तू 
ऊपर उठाता है । ° 


१. यस्न, हा ५३।९ 
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गे कहा हि 


अह वइर्यो ; परम पवित्र मन्त्र ; १; 


यथा अहू वइयो अथा रतुश्‌ अषात्‌ चीत्‌ हचा। 
बङ्हंउश्‌ दज्दा मनङ्हो इयओथननाँस्‌ अङहँउश्‌ मज्दाइ । 
क्षथ मचा अहुराइ आ यिस्‌ द्विगुब्यो ददत वास्तारंम्‌ ॥' 


पारसी धर्मका परम पवित्र मन्त्र है यह । गाथामें, अवेस्तामें 
जगह-जगह यह मन्त्र आता है। इसमें वताया है कि दीनोंपर दया 
करनेस दीनदयाल प्रभु प्रसन्न होते हैं। 


जिस तरह राजा शक्तिशाली होता है, उसी तरह अषा, ऋत और 
सत्यका भण्डार है होरमज्द । उस प्रभुके निमित्त जो कोई निष्काम 
भावे सत्काय करता है, गरीबों और दुःखियोंकी सहायता और सेवा 
कस्ता है, उसपर वह्यनकी, ईश्वरीय प्रेमकी वर्षा होगी । प्रभ उस- 
पर अवश्य कृपा करेगे । 


१. यस्त ०१५ 
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सबसे पहला शब्द 


अहू बझयों' परम पवित्र शब्द है । प्रभूने सबसे पहले इस शब्दकी 
रचना की । प॒थ्वी, वक्ष, अग्नि, मनष्य और जगतके सभी प्राणियों 
आदिको रचना उसके बाद हुई ।' 
नामसे सद्गति 
वइ्योका सतत अखण्डरूपसे जप करना दुसरे संकडों मन्त्रोंसे 
बढ़कर है।' इस मन्त्र के जपनेवालेको इस लोकमें परम सुख 
और आनन्द मिलेगा और परलोकमें भी सद्गति मिलेगी ।१ 


he 
प्रभुक अनेक नाम ia 
पंरंतत्‌ जरथुइत्रो अहुरंम्‌ मज्दाँम्‌ । 
अहुर मज्द मइन्यो 
स्पन्तिशत MAT गर्भेथनाँम्‌ 
अस्त्वइ तिनाँम्‌ अषाउस्‌ 
कत अस्ति माँथहे स्प॑ तहे अमवस्तसम्‌ 
कत. वंरथवस्तमम्‌ कत. सवरनड्ह्स्तमम्‌ 
कत यास्कंरस्तमंम्‌ ॥' 
कत, वारथष्म्योतेमेंस कृत बअेषज्योतंमेम्‌ 
कत, तबअषो-तउवंयाँस्तंमेम्‌ 
दअेवनाँम्‌ मश्यानाँम्‌च । 
कत्‌. वीस्पहे अझहंउशं 
अस्त्वतो मन अस्ति वीजघ्मिइतंम्‌ 
कत्‌. वीस्पहे अङहंउश 
अस्त्वतो अङह्वाँम्‌ अस्ति वीमर जिश्तम्‌ ॥" 
१. यस्त १९।३-४ । २. वही, १९।५। ३. वही, १९।६। 
४. यश्तू, होरुमज्द्‌ यशत्‌ १ । ५. यश्त्‌ , होर्‌मउद्‌ यहत २ 
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जरथुशत्रने होरमज़्दसे कहा : हे मेरे पवित्र स्वामी ! तूने यह 
भौतिक संसार बनाया है। तूने यह सृष्टि रची है। 

है पवित्र मज्दा ! तेरे पवित्र नामका सबसे महत्त्वका, सबसे 
शक्तिशाली अंग कौन-सा है ? सबसे अधिक विजय किसकी है? 
सबसे अधिक प्रभाव किसका है ? राक्षसोंको नष्ट करनेमें सबसे 
अधिक शक्तिशाली कौन है ? दैत्यों और मनुष्योंकी दुर्भावना ओंको 
नष्ट करनेमें सबसे अधिक समर्थ कौन है ? किसके द्वारा भौतिक 
संसारको सुख-सुविधाएँ प्राप्त होती हैं ? वह कौन है, जिसके द्वारा 
भौतिक जगतूकी चिन्ताएँ दूर हो जाती हैं ? 

आअत्‌_ AMA, अहुरो मञ्दो । 

अह्याकम्‌ नाँस स्पितम जरथुइत्र यत 

AKATAA FA तनाम्‌ । 

तत्‌ अस्ति माँथहे 

स्पतहे अमवस्तंमंम्‌ 

तत्‌, वं रंथवस्तंमंम्‌ 

तत्‌, स्वरनड्हुस्तंमंम्‌ तत्‌ यास्कंर्तंमेम्‌ ॥' 

होरमज़्दने उत्तरं दिया : हे जरथुशत्र ! सबसे अधिक बलशाली 

अर इन सब बातोंको पुरा करनेवाला है, मेरा नाम । पवित्र देवताओं. 
का नाम मेरे पवित्र नामका सबसे महत्त्वशाली अंग है। 

होरमज्दके यह कहनेपर जरथृइत्रने उससे पूछा कि हे स्वामी ! 
तू हमें अपना ऐसा कोई नाम वता, जो पवित्रसे पवित्र at. बड़े-से- 
बड़ा हो, उत्तम-से-उत्तम हो, अधिक-से-अधिक प्रभावशाली हो, जिससे 
हम दएवोंपर विजय प्राप्त कर सके। 


१: TELE पिके Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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MAA, AMA, अहु रो मज्दो । 
फ्रक्त्य नाँस अल्लि अषाउम्‌ ज्ञरथुइत्र 
बित्यो ii थित्यो अवि-तन्यो 
तूइयं अष वहिइत पुरुध बीस्प 
वोह मझ्दधात अष-चिथ क्षत्वो यत्‌. 
आह ia हप्तथो स्तुमो 
अइतेंमो यत्‌ अह चिस्तिश्‌ 
नाउमो चिस्तिवो ॥ 
दसँमो यत्‌ अहिः स्पानो 
AAA दसो स्पन इहा 
इदसो अहुरो थिदसो सँबिइतो 
Ki इमत_ वोट अइत्यो 
Yaaa अदनें'न क्षवश-दस 
हात-मरंनिश हप्तदस वोस्प-हिषस्‌ 
अइ्तदस FANTA नबदस यत अल्लि 
दातो वोसाँस्तेमो अल्लि यत्‌. 
अह्मि मञ्दो नाँम ॥' 
होरमड्द बोला: 
हे पवित्र जरथुशत्र, मेरा पहला नाम है, अषा (ऋत्‌)। 
दूसरा है, वाँश्व्यो (गोधन देनेवाला) । 
तीसरा नाम है, अवि-तन्यो (शक्तिशाली) । 
चौथा नाम है, अष वहिइत (पुर्ण सत्य) । 
पाँचवाँ नाम है, वोहु मज्दधात (ईहवरनिमित परम शिव)। 
छठा नाम है, खतुश्‌ (बृद्धि) । 
20205: 22:07: 27 777 
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सातवाँ नाम है, स्तुमो (बुद्धिमान्‌) । 

आठवाँ नाम है, चिस्तिश्‌ (ज्ञान) । 

नवा नाम है, चिस्तिवो (ज्ञानवान्‌) । 

दसवां नाम है, स्पानो (कल्याण) । 

ग्यारहवाँ नाम है, स्पनङ्‌ हो (कल्याणकारी) । 

बारहवाँ नाम है, अहुरो । 

तेरहवाँ नाम है, सँविश्तो (परम पवित्र) । 

चौदहवाँ नाम है, इमत्‌ वीद्वअश्त्वो (परम उदार) । 

पन्द्रहवाँ नाम है, अवनेम्न (दुर्जेय) । 

सोलहवाँ नाम है, हात-मरेनिश (सच्चा लेखपाळ) | 

सत्रहवाँ नाम है, वीस्प-हिषस्‌ (सवंद्रष्टा) । 

अठा रहवाँ नाम है, बअषज्य (वैद्य) । 

उन्नीसवाँ नाम है, दातो (स्रष्टा) । 

बीसवाँ नाम है, मउदा।! 

जरथुरत्रने माँगा एक नाम और मिळे बीस। इतना ही नहीं, 
दुबारा फिर होरमज्दने इनके अलावा ५४ नाम और बता दिये : 

पायुइच अहि दाताच थाताच अहि उनाताच मइन्युझ्च अहिम 
स्प॑ तोतमो बअेषज्य नाँम अहि बभेषड्योतेम नाँम आहि आथाव 
नाम अल्लि आथावतेम नाँस अहि अहुर नाँम अहि मज्दो नाँम अहि 
अषव नाँम अह अषवस्तंम नाँम अल्लि ख्वरेनङह ata अहि खवरंनङ्‌- 
हस्तम नाँम आह पोउरु-दर्‌शत kaa पोउरु-इर्‌३तेम नाँम अह 
दूरअ-दर्‌श्त नाम अहमि इुरअें-दर्‌३तेम नाँम अहम ॥ 

स्पइत नाँम अहि वीत नाँम अहि दात नाँम अह पात नाँम 


oe न का 
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अहिः थात नाँच अछि ज्ञात नाँम अहि ज्नोइशत नाँम अहि 
एषूसरे नाँम अल्लि फषूषो-साँथ नाँस अल्लि इसं-क्षथो नाँम अहि 


> तं 


इसं-क्षथ्ट्योतेसो नाँच अहि नाँसो-क्षथो नाँम अह नाँसो-क्षथ्रयोतेमो 


नाँस अहमि ॥ 

अधविश नाँम au वीधविश नाम अहि पइति-पाय्‌श्‌ नाँम 
अल्लि त्बओषो aa नाँस अहि हथावन नाँस अहमि वीस्पवन नाँम 
अल्लि वीस्पतश्‌ नाँस अल्लि वीस्प-ढवाथ नाँस अल्लि पोउरु-हवाथ 
नाँम अह ai नाँस अहा ॥ 

वेरज्ि-तओक नाँम अहिः वरेंज़ि-सवो नाँस अछि संबी नाँस 
aa सूरो नाँम अल्लि सेंबिइत नाँम अल्लि अष नाँस अल्लि बरे 
ata afa azua नाँम अहह क्षथ्र्योतंमो नाँस अहि हुदानुश्‌ नाँच 
अहि हुदानुश्तमो नाँम अल्लि दुरओे-सुक नाँम अल्लि । तोस्च za 
नामंनीश्‌ ॥' 

सच है, 

हरि अनन्त, हरि कथा अनन्ता ! 

होरमज्द कहता हैं कि मेरे इस नामोंको तू दिन और रात 
जपता रह्‌ । 
अथ इमो नासंनीश्‌ द्रँ.जयो फ्रम्नव 
वीस्पाइश अयाँन्‌च क्षफ्नस्च ॥॥९ 


१. यश्त , होरमज्द्‌ यसत्‌ १२-१५। २. वहीं, ११ 
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ie 

देवाय तस्में नमः WA 
हे अग्निदेव ! 

KAFARA इष्इद्यामहो श्वा ATI अहुरा । 

वोस्पाइश्‌ थ्वा हुमताइश्‌ वोस्पाइश्‌ 

हखताइश्‌ वोस्पाइश्‌ HA 

पाइरी-जसासइदे ॥' 

हे अग्निदेव ! होरमउरके पुत्र, हम तेरे अधिकसे अधिक निकट 
पहुँच रहे हैं । हम तुझे प्रणाम करते हैं। हम अपनी गळतियोंको 
स्वीकार करते हैं । हम तेरी प्रार्थना करते हैं । हम सद्विचार, सद्‌- 
वचन और सतूकमं द्वारा तेरे निकट पहुंचते हैं । 


१. यस्त, हा ३६।५ 
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अग्निको प्रज्वलित करने के लिए जो आदमी सत्यसे पवित्र करके 
समिधा लाता है, उसपर अग्निदेवका आशीर्वाद बरसता है कि तेरे 
पशु बढ़े, तेरे वाळ-बच्चे बढ़ें, तेरा मन, तेरा चित्त कार्यशील होऔर 
तेरा जीत्रन आनन्दसे कटे ।' 
मित्र 

नँमो मिथाइ वोउरु-गओयओइतँगे 

हजङरो-गओषाइ बअेवरे-चष्सइने | 

में मित्रको नमस्कार करता हूं, जिसके हजार कान हैं और दस 
हजार आँखे । 

अय दअेनय फ्रुओरे त 

अहुरो AI अषव 

फ्रा वोह मनो फ्रा अषॅम्‌ वहिइतँम्‌ ` 

फ्रा क्षय म्‌ वइरीम्‌ फ्रास्प त आरमइति 

फ्रा हउर्वत अमेंरंतात ।: 

होरमञ्दने कृपा करके मित्रको सारे संसारका मालिकाना सौंप 
दिया । उसे ऐसा लगा किःमित्र ही सारे संसारके प्राणियोंका स्वामी 
और गरु होनेके लायक है। 
अन्य देवता 

हम संसारके रचनेवाले होरमउद, उनके पुत्र अग्नि, जल, सूर्य, 
चन्द्रकी उपासना करते हें।" ; 

हम अहुर और मित्र, पवित्र देवताओं-अमर, तारागण, अग्नि, 
जल, वनस्पति, सबको आहुति प्रदान करते हैँ।* 


१. यस्त ६२।१०। २. महर्‌ यश्त्‌ ९१। ३. सेह्र्‌ य्त्‌ ९२। 
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अनाहिता 
आअत्‌ हीम्‌ जइध्यत्‌ । 


अवत्‌ आयप्तेम्‌ दज्दि मे 
asia AAA ATA सुरे अनाहिते 


अनाहिताका, जलकी देवोका, उपजकी देवोका में ध्यान करता 
हूं । उससे आशीर्वाद माँगता हूँ । वह मुझे वरदान दे 


ATAKA दभेनयाइ 
अनुरुतंओ दओनयाइ 
अनु-वर्‌इतभे दओनयाइ ॥' 
में धर्मके अनुसार सोचूं, धर्मके अनुसार बोळूं और धर्मके 
अनुसार करूँ, चलूँ | 


१. हं ही Tt Bgnili Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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वङ्होश्‌ सूरो स्प तो फ्रवषयो यजसइदे।' 


म्‌ 
हैं पवित्र देवता, जो सत्कार्योको सफळतामें सहायता 
उ 


पहुँचाते हैं प्रणाम ! 


अपा : सत्य सबसे बढ़कर pO 

अषा, सत्य सबसे वढकर है ।१ 

होरमञ्द कहता है कि जो सच्चे हुदयसे अषाको, सत्यको प्रशंसा" 
करता है, वह मेरी ही प्रशंसा करता है, समुद्रकी प्रशंसा करता है, 
पृथ्वीको प्रशंसा करता है, पशुओंकी प्रशंसा करता है, वनस्पतियोंकीः 
प्रशंसा करता है। वह सभी अच्छी चीजोंको प्रशंसा करता है ।१ 

हमारे घरोंमें सत्यकी प्रतिष्ठा हो, असत्य हमसे दूर हो।* 
खेती करो | १५; 

यो यओम्‌ कारयेइति हो अषेम्‌ कारयेइति ।” 

अर्थात्‌ : 

यः,यवस्‌ किरति सः ऋतम्‌ किरति । 

जो आदमी जौ बोता है, वह सत्य बोता है। 

अन्न बोना ही धर्मको चलाना है। धमंको आगे बढाना है। 
इसलिए बार-वार अन्न बोना चाहिए 

जो आदमी अपनी,बाँयीं और दाहिनी भूजासे जमीन नहीं जोतता, 
वह सदा दूसरोंके दरवाजेपर जाकर रोटीकी भीख' माँगेगा ।' 


१. फ्रुवर्‍्दीन्‌ यशत्‌ २६ । २. वेंदीदाद, १९।४७। २. यस्त २१४३ ) 
४. वही, ६०५ । ५. वेंदीदाद ३।३१ । , ६. वही, ३।२८ 
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धरती माता कब खुश होती दे? ‘६; 


पहला स्थान, जहाँ धरती माता सबसे ज्यादा खुश होती 
है, जहाँ श्रद्धाळू व्यवित हाथमें समिधा, दूध आदि लेकर TAA और 
डरामह्वस्त्रा' - गोचर भमिके देवताकी प्राथना करता 

दसरा स्थान, जहाँ धरती माता सबसे ज्यादा खुश होतो है, वह 
है, जहाँ कोई पवित्र मनुष्य अपना मकान बनाता है, जिसमें अग्नि 
जलती रहती है, चोपाये रहते हैं, वाल-वच्चे रह हैं, अच्छे नोकर 
रहते हैं और जीवनके लिए सभी अच्छी चीज रहती हैं । 


तीसरा स्थान, जहाँ धरती माता सबसे ज्यादा खुश होती है, 
वह है, जहाँ सत्यपर चलनेवाला मनुष्य अन्न, घास और फल वोता है, 
उन्हें पैदा करता है तथा सूखी जमीनको पानीसे सींचता है । 


चोथा स्थान, जहाँ धरती माता सबसे उगादा खुश होती, है, वह 


\ 


है, जहाँ याये तथा अन्य पशुओंकी खूब वृद्धि होती है। 
पाँचवाँ स्थान, जहाँ धरती माता सबसे ज्यादा खुश होती हूं 
वह है, जहाँ गायों ओर अन्य पशुओंसे खूब खाद होती है ।' 


१. वेंदीदाद ३।१-६ 


१ 
CC-0!In Public Domain. Panini Kapya.Maha Vidyalaya Collection. 
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हम सत्कम करे TE NS 


` हुमतताँम्‌ हुस्तनाँम्‌ ह्वर्‌इतनाँम्‌ ।' 
हम पवित्र विचार करें । पवित्र वोले । पवित्र काम करें। 
हमारे विचार, हमारे वचन और हमारे कमं-सव पवित्र हों । 
तत्‌ अत्‌ बइरीमइदी अहुरा मज्दा 
अषा सीरा ह्यत. ई मइ निमदिचा 
वओचोइमाचा वेरेजिमाचा 
या ह्वाताँम्‌ इयओथननाँम्‌ 
वहिश्ता उपात्‌ उबोइव्या अहुब्या \।१ 
हे परम प्रभ्‌ परमेश्वर, तेरा सत्‌ हमारे साथ हो। हम केवळ व 
सोचना चाहते हें, वही कहना चाहते हें और वही करना चाहते 
जिससे इहलोक और परलोक, दोनॉमें हमारा कल्याण हो । 
अब पधो अव अस्तं 
अव उषि दारयध्वंम्‌ 
ज्दयस्त ज्ञरथुइत्रयो दाइत्यमाँसू 
za यनांम्‌ ह्लर्‌शतनाँम्‌ इयओथ्ननाँम्‌ वरंज्ञाइ परि अधाइत्यनाँम्‌ 
KAA दुञ्व रशतनाँम्‌ रमओथ्ननाँम्‌ KI वंरेड्यातांमच इध वोह 
वास्तर्य उस्न अनुयस्नाइश दस्ते ॥।१ 
प्रभ जरथुश्त्रके भक्तो, अपने हाथों, TA और मनको तैयार रखो 
कि वे सत्कर्म करनेमें लेशमात्रकी भी देर न करें। गलत कामोंको 


हमेशा टाले । इस संसारमै सत्कर्म करनेके लिए विशेष खूपसे उत्सुक 
रहो, जिससे तुम व्याजके महित अपना कर्ज चुका सको । 


१. यस्त, हा ३५२ | २. यस्त, हा २५३ । 
३. वीस्परत्‌, कतं १५१ 
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मनुष्यके कर्तव्य | 

दूस कतव्य ` 

. किसीकी निन्दा मत करो । 

, मनमें लोभ-लालचका भाव मत रखो । 
. किसीपर क्रोध मत करो। 

. किसी प्रकारको चिन्ता न रखो । 

. भोग-विलासमें मत डूबो । 

दूसरोंसे अनुचित डाह मत करो । 
आलसीपूनको आदत मत डालो । 
उद्यमी बनो । 
दूसरोंकी सम्पत्ति न एंठो- न ह्यो । 
, परायी स्त्रियोंसे दूर रहो ।' 


NGF XY 


न 


~ 
० 


१. दीनाई मैनोकी खिरत, २०।३-७ 
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शत्रुकों मित्र बनाओ 

मनुष्यके तीन कख्य कतंव्य हैं : 

१. जो शत्रु है, उसे मित्र बनाना । 

२. जो दुराचारी है, उसे सदाचारी वनाना । 

३. जो अशिक्षित है, उसे शिक्षित बनाना ।' 
पझुओंपर दया करो ) 

मनुष्योंका कतेव्य है कि वे पशुओंको प्रसन्न रखें । दुष्ट और 
आलसी लोगोंसे उनकी रक्षा करें। उन्हें अच्छी और गरम जगहपर 
बाँधे । उनके लिए घास, भूसा, खलीका पूरा प्रवन्ध करें। छोटे 
बछड़ोंको उनकी माताओंसे टूर न करे।' 
पापका प्रायश्चित्त करो _..- , 

पापके लिए सर्च्चे हृदयसे. पश्चात्ताप करो । मनमें ऐसा निश्चय 
कर लो कि “ऐसा पाप फिर कभी नहीं करूँगा ।' अपने पापको प्रकट 
कर देना चाहिए । छिपाना ठीक नहीं ।' 


सत्‌ सोचो WA 

मनमें किसीसे बंदला लेनेकी भावना मत रखो । 

सोचो कि तुम अपने दुश्मनसे वदला रोगे तो तुम्हें किस प्रकारको 
हानि, किस प्रकारको चोट और किस प्रकारका सर्वेनाश भुगतना 
पड़ सकता है और किस प्रकार बदलेकी भावना तुम्हें लगातार 
सताती रहेगी । सो, शत्रुसे बदला मत लो। 

, यदि तुम अपने मनसे बदलेंकी छोटी-सी भी pp 

बाहर करोगे तो तुम नरककी-भयंकर यातनासे बच जाआग । 


१. शयस्त ला शयस्त २०।६। २. वही, १५।९-१०। ३. वही, ८।८-९. 
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जो तुम्हारे साथ बुराई करे, उसके साथ बुराई करनेका पड्यंत्र 
मत करो । किसीके प्रति बुराई करनेकी बात मत सोचो । बुराई 
करनेवालेको उसकी वुराईका वदला मिलेगा ही। 

बुराई करनेवालोंके लिए भी मनमें सद्विचार रखों। अच्छे 

विचारोंसे ही उनका सामना करो। यही तुम्हारा आदश होना चाहिए। 

इन वातोंसे अपनेको कड़ाईसे बचाओ : - 

क्रोध, पराई निन्दा, असत्य, कंजूसी, उजड्डपन, ज़िद्दीपन, 
लूटपाट और अच्छाईका विरोध । 

बदलेकी भावनामें आकर कभी कोई पापकर्म मत कर डालो । 
मनमें सदा अच्छे विचारोंको ही स्थान दो ।' 

जो वीत चुका है, उसकी वात ही मनसे निकाल दो। अभी जो 
आया नहीं है, जो भविष्यमै होगा, उसके लिए परेशान न हो। | 

सुखमें फूलो नहीं, दुःखमें रोओ नहीं। उतार-चढ़ाव किसमें 
नहीं होता ? ` 


सत्‌ बोलो (३; 
जो कोई जो कुछ कहे, उसे सुन लो, पर उसे जहाँ-तहाँ दोहराते 
मत फिरो। 


किसी पर ताना न कसो। जो दूसरोंपर ताना कसता है, वहं खुद 


तानेका शिकार बनता है । उसकी शान जाती रहती है । 
जो लोग झूठ हैं, बातका वतंगड़ बनाते हैं, उनकी बातें मत सुनो। 
किसीसे झूठ मत बोलों । 


१. पहेलवी टेक्स्ट्ससे २. वही । 
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सही वात हो या झूठी, कसम कभी मत खाओ । 

जहाँतक सम्भव हो, अपने साथियोक्रे साथ इतनी वातें मत करो 
कि वे ऊव जायें । 

जो वात कहो, साफ कहो । 

जव बोलो तो अच्छी तरह सोच-समझकर ही बोलो । कभी 
कभी बोलना जरूरी होता है, कभी-कभी न बोलना । 

बोलनेमें हमेशा भळमनसाहत बनाये रखो ।' कभी अशिष्ट न 
वनो । 

अपने-आप अपनी बड़ाई मत करो । अपने मुँह मियाँ मिट्ठू 
मत वनो । 

सदा संन बोलो, जिससे सव लोग तुम्हारा विश्‍वास करे। 

. जब वोलो, तव नम्नतासे बोलो । 

यदि तुम चाहते हो कि दूसरे लोग तुम्हारी निन्दा न करें, तो तुम 

भी क्सीकी निन्दा मत करो । 
` बोलते समय इस बातका ध्यान रखो कितुम गुस्सेमें तो नहीं कोल 


__ ka 


रहे हो ? विना ठीकसे सोचे-समझे तो नहीं बोल रहें हो ! जो आदमी 


दा 
' इन बातोंका ध्यान नहीं रखता, उसकी बातचीत उस दावानलकी 
तरह होती है जो जंगलको तो भस्म करती ही है, उसम रहनेवाळे 
. सभी पशु-पक्षियों और जीवोंको भी जलाकर भस्म कर देती है । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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एसी वात मत बोलो, जिसके दो अर्थ निकलते हों । 

जिससे जो वादा करो, उसे पूरा करो। 

हुमी-मञज्ञाकको छोड़कर ऐसी कोई वात मत कहो, जिससे 
कोई खास लाभ न हो । मजाक भी हर समय सत करो।. मौका 
देखकर ही मजाक करो । 

अपनी जीभपर विवेकको लगाम लगाओ । उसका फल है, अच्छा 
व्यवहार--फ़हँग ।' 


सत्प चलो EE 


जो बात तुम्हें तापसन्द है, वह दूसरोंके लिए मत करो । ' 

जो आदमी गस्सेसे भरा हो, उससे दूर रहो । 

दूसरोंपर प्रहार मत करो । किंसीको पीटो मत । 

न तो किंसीसे बदला लेनेकी इच्छा रखो और न कोई ऐसा काम 
करो, जिससे किसीको नुकसान पहुँचें । 

अपने माता-पिताका, गुरुजनोंका आदर करो । उनसे सीखो । 
चे जो कहें, उसे ध्यानसे सुनो । उनकी आज्ञाका पालन करो । 

जवतकं किसीके मां-बाप जीवित रहते हैं, तबतक वह जंगलमें 
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शेरकी तरह रहता है । उसे किसीका डर नहीं रहता । जिसके माँ-बाप 

` नहीं हैं, वह उस अभागी विधवाकी तरह रहताहै, जिसे सव दुतकारते 
और अपमानित करते हैं । 

बड़ोंका कभी मजाक मत उड़ाओ। वे तुम्हारे आदरके पात्र ह्‌। 

अपनी विसात देखकर ही खच करो। 

तिते पाँव पसारिथे, जेती छांची सोर।' 

जो तुम्हारे साथ नेकी करे, उसका अहसान मानो । , 

सवके साथ नम्रताका व्यवहार करो । 

उदार रहो, जिससे तुम 'गरोधमान'-स्वगं जा सको । 

सदा अपने कतंव्यका पालन करते रहो । 

किसीकी सम्पत्ति मत लूटो । किसीको उसकी सम्पत्तिसे न तो 
वंचित करो और न ऐसी किसी सम्पत्तिको अपने पास रखो, जो . 
चुरायी हुई है । दूसरेका धन छीनकर अपना घन मत बढ़ाओ । 

अन्यायकी सम्पत्ति नष्ट हो जायगी या लीन ली जायगी । 

चोर कोई चीज दे, तो मत लो । उसे अपने पाससे दूर कर दो। 

किसी भी आदमीको धोखा मत दो । 


दसरोंके साथ भलाई करो.। दूरसे या नजदीकसे जो कोई तुम्हारे | 
पास आये, उसके लिए अपना दर्वाजा खुळा रेख । जा एसान | 
करेगा, उसके लिए स्वर्गका दर्वाजा बन्द हो जायगा । 

जो सीखो, उसे अमलमें लाओ । 

जो पैसा दान या दयाके कामोंमें खर्च नहीं किया जाता, वह 
दुष्टका, अहिरामनका खजाना है ।' - 


१. पहेलवी टेकस्ट्ससे 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


= 


~ Digitize ही Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
पापसे दूर रहो : ५; 

परायी स्त्रियोंको बहकानेकी कोशिश मत करो। उन्हें पापके ` 
रास्तेपर मत ले जाओ । यह पाप तुम्हारी आत्माके लिए बड़ा भयंकर है। 

पापसे सदा दुर रहो, जिससे तुम डरसे हमेशा मुक्त रहोगे । 

, दूसरोंको दण्ड देनेके लिए उतावले मत रहो । 

क्ोधमें आकर या वदला लेनेके लिए ऐसा कोई काम मत कर 
डालो, जिससे तुम्हारी आत्माका नाझ हो । 

संग्रह करना है तो केवल 'अहराई'का, सत्कर्मोका संग्रह करो । 
केवर उसीका संग्रह अच्छा है, और किसी चीजका नहीं । 

अग्नि, जल, गौ, अन्य पालतू पशुओं और कुत्तोंका आदर 
करो । इनके. प्रति पाप करनेसे स्वर्गक्रा रास्ता बन्द हो जायगा । 

मनसे, वचनसे, कमंसे, तुमसे जो पाप बने हों, उनके लिए पश्चात्ताप 
करो । कहो कि में पश्चात्ताप करता हूँ कि मुझे जो सोचना था सो 
नहीं सोचा, जो कहना था सो नहीं कहा, जो करना था सो नहीं 
किया । मेने अपने भाइयोंके प्रति किसी भी तरहका पाप किया 
हो या उन्होंने मेरे प्रति किया हो, उसे हे प्रभु, क्षमा करो।१ 


गळत काम न करो 


अपने हाथोंको चोरी करनेसे बचाओ । 
अपन परोंको गलत रास्तेपर जानेसे रोको । 
अपने मनको बुरे. विचारोंकी ओर जानेसे रोको । 


१. पहेली टेक्स्ट्ससे 
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जो आदमी भले काम करता है, उसे अच्छा फल मिलता है। जो 
बुरे काम करता है, उसे बुरा । | 

जो आदमी अपने दुश्मनके लिए गइहा खोदता है, वह खुद ही 
उस गड़हेमें गिरेगा ।१ 


` क्रोध मत करो 

जव कोई आदमी नाराज होता है, तो वहमन, प्रेम और सद्‌- 
विचार उससे दूर चला जाता है। जबतक वहूमन रहता है, तवतकः 
मनुष्यमें क्रोध आ नहीं सकता 
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पेटू मत बनो 


भोजन करनेमे 'वरनीक', पेटू मत बनो 
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ख.ते समय जो कुछ सामने आ जाय, वह सव जत्दी-जर्दी 
येटमें मत डाल लो । 


खाने-पीनेमें संयम रखो, तभी अधिक दिनतक जीवित रह 


सकोगे। जिस तरह वाणीका संयम आत्माके लिए अच्छा है, उसी 
तरह खान-पानका संयम शारीरके लिए अच्छा है।' 


१. पहलवी टेक्स्ट्ससे 
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गो-मांस मत खाओ । घरमें पलनेवाले गो संपदान--पशुओंका 
मांस भी मत खाओ। इनका मांस खाओगे तो तुम पापमें पड़ोगे। 
इससे तुम्हारे हाथ ही नहीं, तुम्हारा मन भी पापमें फंसेगा और 
तुम्हारी वाणी भी । ै 

यदि तुम मांसका एक कौर भी खाते हो, तो तुम्हारा हाथ 
पापमें पडता है। भले ही किसी ऊंटको किसीने किसी जगह मारा 
हो, यदि तुम उसका मांस खाते हो, तो यही माना जायगा कि तुमने 
ही उसकी हत्या की ।१ 


शराव छोड़ दो 

यह साफ है कि शरावसे इस बातकी पहचान हो जाती है. कि 
कौन आदमी भला है और कौन बुरा ? 

शराबी आदमीकी बुद्धि मारी जाती है। उसका खून MA 
जाता है । उसका जिगर खराब हो जाता है । वह बहुतसे रोगोंका 
शिकार वनता है। उसकी आँखें कमजोर हो जाती हैं। कान कम 
सुनते हैं। जीभकी बोलनेकी शक्ति घट जाती है। वह भोजा 
भरपुर आदर नहीं करता । वह आलसी बना पड़ा रहता है। उसे 
जो कहना चाहिए, सो नहीं कहता। जो करना चाहिए, सो नहीं करता ।' 
उसे अच्छी नींद नहीं आती। सुबह उठता है, तो जी भारी रहता है। 
वह अपने शरीरको पीड़ा देता है। बाल-बच्चों और सगे-सम्बन्धियोको। 
सताता है । वह दुःखी रहता है। दूसरोंकों भी दुःखी करता है। 


१. पहेलवी टेक्स्ट्ससे 
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६२, पारसी धमं क्या कहता है? 
जब कोई गिरे चरित्रवाला आदमी शराव पीता है, तो वह अपने- 
आपको अफछातून मान बेठता है। वह अपने साथियोंसे झगड़ा करता 
है। वह बेकारकी जिद करता है। कड़वी बाते बोलता है। दूसरोंका 
निन्दा करता है, चुगली करता है। झूठी बातें करता है। दूसरोंपर 
करूंक लगाता है। वह भले आदमियोंका साथ छोड देता है। स्त्री, 
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बच्चों, नौकरों आदिके सांथ बूरा व्यवहार करता है, उन्हें दुःख 
देता है। वह अपनी दांतिको अपनेसे दूर भगा देता है और दूसरोंसे 
वेर मोल ले लेता है ।' 


_धरतीकी सेवा करो : | YA 


जमीनको जोतो और भर काम करो। स्पंदरमतको, पृथ्वीको 
` जोतनेसे ही सभी आदमी जीते और पते हैं । 7 

अगर तुम्हारे पास सम्पत्ति है, तो तुम तरीवाली और अधिक खेती- 
की जमीन खरीद लो। यदि वह सूद न भी दे, तो मूल कहाँ जाता है ?* 
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में कोन हूँ, किसका हूँ ? 
हम अपनेसे पूछें . 

पुराने साधु-संतेने कहा है कि जब कोई स्त्री या पुरुष पन्द्रह 
बरसका हो जाय, तो उसे इन प्रश्‍नोंका उत्तर जानना चाहिए : 

में कोन हूँ ? 

में किसका हूँ ? 

इस धरतीपर मेरा mazi क्या 

में होरमउदका हूँ या अहिरामनका ? 

में सतका उपासक हूँ या असतूका ? 

में मनुष्य हूँ या राक्षस ? 

मेरा धर्म क्या है ? 

कया करनेमें मेरा लाभ है, क्या करनेमें नुकसान ? 

कौन मेरा मित्र है, कौन मेरा शत्रु ? 

प्रकाश किससे आता है, अन्धकार किससे आता है ? 

दया किससे आती है, क्रूरता किससे आती है ! 


हमारा उत्तर यह हो 

हमें इस बातका पक्का विश्वास होना चाहिए 

में होरमज्दका हूँ, अहिरामनका नह । 

में देवताओंका हूँ, राक्षसोंका, दएवोंका नह 

मेरा पिता है-होरमज्द, मेरी माँ है-स्पन्दरमत्‌-धरता। 

में अपने कर्तव्यका पालन करूँगा, अर्थात्‌ होरमउदमें विश्वास 
रखूंगा। उसका राज्य सदा रहनेवाला है। 
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मेरा कर्तव्य है अपने धर्ममें विशवास करना और उसका 
अभ्यास करना । 

मुझमें इस वातका विवेक होना चाहिए कि में लाभ ओर हानि, 
पुण्य और पाप, प्रकाश और अग्धकार तथा होरमउद और अहि- 
रामतको पूजाके वीच सही निर्णय कर सक्‌ । , 

मुझे परिवार वसाकर ईमानदारीसे, मेहनतसे, वंशवृद्धि करनी 
चाहिए । 

` मुझे खेती करनी चाहिए । जमीन जोतनी चाहिए;। 
मझे सभी पशओंके साथ अच्छा व्यवहार करना चाहिए | 


मझे अपने जीवनका एक-तिहाई भाग धामिक कामोंमें और | 


सत्संगमें वितादा चाहिए। एक-तिहाई भाग जमीनको जोतने और 
फसल उगानेमें बिताना चाहिए । शेष तिहाई भाग खाने-पीने और 
मौज करनमें । 

मुझे इसमें कोई सन्देह नहीं होना चाहिए कि सत्कार्योसे ही लाभ 
होता है । 

धर्मका एक ही मार्ग है और वह है-होरमउदका मार्ग। और 
वह है-सट्विचार, सद्वचन और सत्काये। 

होरमउद मेरा मित्र है, अहिरामन मेरा शत्रु । होरमज्द ही 
प्रकाश है, अहिरामन अंधकार। दया आती है-होरमज्दसे; करता 
आती है--अहिरा मन से । होरमउ्दके रास्तेपर चलनेमें मेरा लाभ 
है, अहिरामनके रास्तेपर चलनेमें नुकसान । 

हे मज्दा, हमें सत्‌-पथपर ले चल !' 
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ङ्ग उस मित्रताको याचना करता हूँ जो सबसे श्र मैत्री है । 
ऐसी त्रे मैत्री जैसी सूर्य और अन्द्रमाके वोच है | _ 


~ पृ ge NA la Public satan Panini Kanya Mana Vioyalsa BNR 
0600 हक YAA! अक कराई, 


mua, Sr पु is एट ai 


A te 


